
REGULAMIN OGÓLNY WYDARZENIA SPORTOWEGO MORE  

I. POSTANOWIENIA WSTĘPNE  
1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w wydarzeniu sportowym i rekreacyjnym 

organizowanym przez Fundację OCR Events z siedzibą w Gdyni.  
2. Impreza promuje się pod nazwą własną MORE (Military Obstacle Race Events).  
3. Oficjalnymi kanałami informacyjnymi wydarzenia są: www.more-poland.pl  
4. Udział w wydarzeniu sportowym jest całkowicie dobrowolny.  
5. Aktywny udział w wydarzeniu sportowym jest możliwy wyłącznie po:  

• zapoznaniu się z treścią niniejszego Regulaminu i jego akceptacji, 
• dokonaniu rejestracji w systemie zapisów online (https://elektronicznezapisy.pl) 
• wyrażeniu odpowiednich zgód i złożeniu wymaganych oświadczeń.  

6. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowiązkowe.  

II. CEL IMPREZY  
1. Promowanie aktywności ruchowej łączącej różne formy sprawności fizycznej.  
2. Popularyzacja biegania i pokonywania przeszkód jako prostej formy rekreacji.  
3. Rozwijanie sprawności fizycznej i psychicznej poprzez biegi przeszkodowe.  
4. Upowszechnienie biegów terenowych z przeszkodami jako dyscypliny dostępnej dla szerokiego 

grona uczestników.  
5. Łączenie biegów terenowych i miejskich w formule przeszkodowej.  
6. Wyłonienie zwycięzców w poszczególnych kategoriach wyłączając kat. MORE KIDS. W kategorii 

MORE Kids celem nie jest wyłonienie zwycięzców, lecz budowanie pozytywnych doświadczeń 
poprzez ruch, zabawę oraz pełnienie różnych ról na trasie.  

    
III. ORGANIZATOR  
Organizatorem wydarzenia jest Fundacja OCR Events, ul. Bernadowska 1, 81-553 Gdynia, NIP 5862336597, 
zwana dalej „Organizatorem”.  

IV. CHARAKTERYSTYKA WYDARZENIA MORE  
1. MORE to wydarzenie sportowe nastawione na aktywne spędzanie czasu na świeżym powietrzu, w 

towarzystwie rodziny i przyjaciół, połączone z rywalizacją sportową.  
2. Na trasie znajdują się przeszkody sprawdzające sprawność, siłę, skoczność oraz odporność 

psychiczną uczestników.  
3. Udział w wydarzeniu wiąże się z ryzykiem urazów, chorób, a nawet śmierci, a także utraty mienia. 

Uczestnicy powinni wykazywać się odpowiednią sprawnością fizyczną i psychiczną. Osoby z lękiem 
przed wodą, ogniem, ciemnością czy przestrzeniami zamkniętymi powinny zrezygnować lub omijać 
te elementy.  

4. Każdy uczestnik ma prawo zrezygnować w dowolnym momencie, także w trakcie zawodów.  

  

  



V. KATEGORIE BIEGOWE  
• MORE Kids – 4–12 lat, 300 m, 10 przeszkód.  
• MORE 1 – od 13 lat, 2 km, 15 przeszkód.  
• MORE 2 – od 18 lat, 4 km, 20 przeszkód.  
• MORE 3 – od 18 lat, 8 km, 25 przeszkód.  
• MORE 3 Team – drużyny 3–4 osobowe, sztafeta 8 km, 25 przeszkód.  

  

VI. PRZESZKODY  
1. Na trasie znajdują się przeszkody naturalne i specjalnie przygotowane konstrukcje.  
2. Liczba i stopień trudności przeszkód zależy od wybranej kategorii.  
3. Szczegółowe informacje o przeszkodach publikowane są na stronie internetowej i w Race Booku.  

 

VII. UCZESTNICTWO  

1. W kategorii MORE 2, MORE 3 oraz MORE Team 3 mogą brać udział osoby, które w roku 
kalendarzowym, w którym odbywa się wydarzenie, ukończą 18 lat.  

2. W kategorii MORE Kids mogą startować dzieci, które w roku kalendarzowym, w którym odbywa 
się wydarzenie, ukończą co najmniej 4 lata, za pisemną zgodą opiekuna prawnego, obecnego 
przy weryfikacji i podczas biegu.  

3. W kategorii MORE 1 mogą startować osoby, które w roku kalendarzowym, w którym odbywa 
się wydarzenie, ukończą co najmniej 13 lat, za pisemną zgodą opiekuna prawnego, obecnego 
przy weryfikacji i podczas biegu.  
  

4. Warunkiem udziału jest każdorazowo:  
• rejestracja online (https://elektronicznezapisy.pl) 
• akceptacja Regulaminu,  
• udział na własną odpowiedzialność,  
• weryfikacja w biurze zawodów,  
• w przypadku osób małoletnich – zgoda opiekuna prawnego,  
• zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku.  

  

VIII. ZASADY ZAPISÓW  
1. Limit uczestników ustalany jest oddzielnie dla każdej serii startowej i publikowany w Specyfikacji 

Lokalnej.  
2. Warunkiem zapisania się jest założenie konta w serwisie (https://elektronicznezapisy.pl) 

3. Dokładne kwoty i progi cenowe dostępne są w serwisie zapisów online.  

4. Opłata zależy od daty płatności, nie od daty wypełnienia formularza.  

5. Organizator dopuszcza zapisy i płatności w biurze zawodów (z dodatkową opłatą administracyjną).  



X. REZYGNACJA I ODSTĄPIENIE OD UMOWY  
1. Uczestnik ma prawo odstąpić od umowy w terminie 14 dni od zakupu pakietu, nie później jednak 

niż 7 dni przed wydarzeniem.  
2. Aby odstąpić od umowy, należy wysłać zgłoszenie na adres: zapisy@ocrevents.pl. Zwrot następuje 

na rachunek karty, z której dokonano płatności.  
3. Organizator zwraca kwotę pakietu w ciągu 14 dni od otrzymania zgłoszenia.  
4. Po upływie 14 dni od zakupu Organizator nie zwraca opłaty i nie przepisuje jej na inne edycje ani w 

formie vouchera.  
5. Przepisanie opłaty na voucher lub inną edycję traktowane jest jak odstąpienie od umowy i podlega 

tym samym zasadom.   

 XI. ŚWIADCZENIA  
Wpisowe obejmuje:  

• udział w imprezie sportowej,  
• ubezpieczenie NNW,  
• opiekę medyczną na trasie,  
• pamiątkowy medal,  
• pakiet gadżetów Organizatora,  
• pomiar czasu,  
• napój po biegu,  
• możliwość przechowania rzeczy w depozycie,  
• fotorelację (nie gwarantujemy, że każdy uczestnik znajdzie się na zdjęciach).  

Świadczenia mogą ulec zmianie. Aktualne informacje publikowane są na stronie www.more-poland.pl  
    
XII. KLASYFIKACJA I NAGRADZANIE  

1. Klasyfikowani i nagradzani są uczestnicy, którzy pokonają trasę i przeszkody zgodnie z zasadami 
Race Booka, mieszcząc się w limicie czasowym. Z zastrzeżeniem odrębnych zasad dla kategorii 
MORE Kids opisanych w punkcie XIIA. Kategorie:  

MORE 1 (damska/męska), 
MORE 2 (damska/męska), 
MORE 3 (damska/męska), 
MORE 3 Team.  

2. Wyniki nieoficjalne ogłaszane są po zamknięciu mety danej kategorii. Uczestnicy mają 30 min na 
zgłoszenie zastrzeżeń w biurze zawodów. Po tym czasie wyniki stają się oficjalne.  

3. Zwycięzcy otrzymują statuetki i nagrody rzeczowe.  
4. Nagrody należy odebrać w dniu dekoracji lub w biurze Organizatora w ciągu 7 dni.  
5. Po tym terminie nagrody przeznaczane są na cele charytatywne.  
6. Organizator nie wysyła nagród pocztą.  

  



XIIA. ZASADY KATEGORII MORE KIDS 

1. W kategorii MORE Kids nie prowadzi się klasyfikacji miejsc 1–3.  
2. Uczestnicy startują w seriach (falach), a ich udział ma charakter rekreacyjny i rozwojowy.  
3. Każde dziecko, które ukończy bieg, otrzymuje kartę bohatera przypisaną do swojej roli na trasie 

oraz medal.  
4. Karty bohaterów mają charakter motywacyjny i nie stanowią formy klasyfikacji sportowej.  
5. Role przyznawane uczestnikom podkreślają ich zaangażowanie, charakter oraz sposób 

pokonywania trasy.  
6. W kategorii MORE Kids nagrody nie są przyznawane za zajęte miejsca. Nagrody rzeczowe mogą być 

przyznawane w drodze losowania wśród wszystkich uczestników, którzy ukończyli bieg.  
7. Celem udziału jest doświadczenie, zabawa oraz rozwój, bez presji wyniku sportowego. 

XIII. BEZPIECZEŃSTWO  
1. Organizator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić uczestnikom bezpieczeństwo.  
2. Uczestnik powinien sam ocenić swoje możliwości i ryzyko udziału w biegu.  
3. Rejestracja i opłata startowa oznacza, że uczestnik akceptuje ryzyko urazów, strat materialnych lub 

innych konsekwencji związanych z udziałem.  
4. Organizator ma prawo odmówić startu osobom pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.  
5. Organizator może odmówić startu osobom stwarzającym zagrożenie. Wpisowe nie podlega 

zwrotowi.  
6. Organizator może wprowadzić przerwę techniczną w celu sprawdzenia przeszkód lub trasy.  
7. W przypadku krwawiących ran zawodnik może zejść z trasy i skorzystać z pomocy:  

a) samodzielnie (zestawy pierwszej pomocy przy przeszkodach),  
b) osoby z zewnątrz lub obsługi – na własną odpowiedzialność,  
c) służb medycznych.  
O dalszym udziale decyduje sędzia.  

XIV. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU  
1. Uczestnik upoważnia Organizatora do wykorzystania swojego wizerunku w formach takich jak:  

• utrwalanie, kopiowanie i rozpowszechnianie w dowolnej formie,  
• udostępnianie sponsorom i partnerom do celów promocyjnych,  
• publikacje w internecie, prasie, na plakatach, billboardach, • emisja w telewizji i radiu,  
• zdjęcia z trasy zawodów.  

2. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku udzielana jest poprzez akceptację Regulaminu przy 
rejestracji online.  

3. Zgoda może być cofnięta w formie pisemnej.  
 

  



XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  
1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja OCR Events.  
2. Dane uczestników przetwarzane są w celu organizacji zawodów, klasyfikacji, ubezpieczenia i 

przyznania nagród. Obejmuje to publikację imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowości w 
listach startowych i wynikach.  

3. Dane przetwarzane są zgodnie z obowiązującym prawem.  
4. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania i uzupełniania.  
5. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w wydarzeniu.  
6. Organizator może przekazywać dane podmiotom współpracującym (np. pomiar czasu, 

ubezpieczenie).  

XVI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Organizator decyduje w sprawach nieujętych w Regulaminie.  
2. Zakup pakietu oznacza: akceptację ryzyka, start na własną odpowiedzialność, zgodę na 

ubezpieczenie NNW i zgodę na wykorzystanie wizerunku.  
3. Rejestracja i odbiór pakietu oznacza akceptację Regulaminu Ogólnego i regulaminu kategorii.  
4. Organizator ma prawo wprowadzać zmiany w Regulaminie. Ostateczna wersja jest publikowana w 

dniu zawodów.  
5. Szczegółowe informacje dotyczące każdej edycji (miejsce, data, harmonogram, mapa trasy) określa 

Specyfikacja Lokalna.  
6. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się ze Specyfikacją Lokalną biegu, na który się zapisuje.  
7. Akceptacja Regulaminu Ogólnego i Specyfikacji Lokalnej jest warunkiem dopuszczenia do startu.  


